
 

 

 

 

Attività proposte dal DSMD di Como – Centro Diurno - 
 

 

 

 

 

 

 

lunedi’ dalle 9,30 - giardinaggio con Alberto e Stefania nell’orto del 

san Martino 

due persone a volta 

contattare il cd Como al numero 0313314818 

 

alle ore 14,30 - lettura libro con Margherita in video conferenza. per partecipare 

contattare Grazia al numero 3495960175 

martedi’ dalle 10 - passeggiata nel parco san Martino con Nicola 

massimo 5 persone a volta 

per partecipare contattare anticipatamente Nicola presso cd al 

numero 0313314818 

 

mercoledi’ dalle 9,30 - giardinaggio con Alberto e Stefania nell’orto del 

san Martino 

due persone a volta 

contattare il cd Como  al numero   0313314818 

 

dalle 10 - attivita’ musicale con Vincenzo in video conferenza 

 contattare Vincenzo al numero 

 3475735846 

 

venerdi’ dalle 9,30 - giardinaggio con Alberto e Stefania nell’orto del 

san Martino 

due persone a volta 

contattare il cd Como al numero 0313314818 

 



 


