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Associazione familiari e volontari di sostegno I-n il g L

e informazione sul disagio psichico FAUSTO MELOTTI

tn collaborazione con il Liceo Artistico Melobkl
presem&a'

Per un'arte che si prende cura
Progetto sperimentale di fruizione salutare delle arei

L’Arte ¢ la forma pit alta della speranza. G. Richter

Asvap 6 ¢ un’associazione di volontariato che si occupa di disagio psichico e che da supporto ai familiari
delle persone malate. Da oltre 10 anni organizza percorsi di arteterapia di gruppo in collaborazione con
Asst Lariana medici ed educatori che inviano ¢ monitorano gli esiti dell’esperienza per le persone.

Dal periodo successivo al Covid e, appresa la ricaduta sui giovani in termini di ricoveri nelle NPI,
I’ Assemblea dei volontari ha valutato di inserire attivita di supporto preventive e terapeutiche anche per

i giovani malati e per iloro familiari.

Asvap 6 informata e consapevole dell’efficacia salutare della pratica artistica e della fruizione dell’arte
ha pensato di mettere a punto un progetto in collaborazione con alcune realta in cui si pratica la cura
(ambulatori, strutture sanitarie,...) coinvolgendo il Liceo Artistico Melotti con le classi di pittura e
scultura.

L’obbiettivo principale ¢ quello di portare nelle sale d’attesa, “luoghi non luoghi” in cui I'umano

sperimenta emozioni contrastanti, (ansia per una gravidanza, preoccupazione per I'attesa di un esito,




malessere per la sopraggiunta malattia passeggera o angoscia per una cronica, ...) una carrellata di
opere d’arte con annessa una riflessione da parte dell’artista che le ha create. L’obiettivo ¢ offrire alla
persona in attesa della visita medica un’esperienza che possa riattivare in lui emozioni arricchenti
(gioia, serenita, tranquillitd) tali da permettere I’'emersione di una situazione di benessere e affrontare

Iattesa e I’eventuale malattia con maggiori risorse per fronteggiarne la fatica.

La nostra proposta:

Scegliere un n’ di opere pittoriche per ogni ambulatorio che partecipera al progetto in base allo spazio a
disposizione, realizzate dagli allievi delle classi 4 € 5 del Liceo Artistico Melotti (sede di Cantu e
Lomazzo), esporle nelle sale d’attesa corredate da una Locandina che descriva il progetto, etichette di
chi lo ha realizzato con nome e titolo e da un QRCode che possa essere attivato in modo da poter
ascoltare direttamente dall’artista una narrazione sul processo creativo che ha portato alla nascita
dell’opera.

Verra creato anche un questionario (cartaceo e su google form) per raccogliere le considerazioni dei
fruitori dell’arte all’interno dell’ambulatorio medico, per poter costruire un report delle emozioni e dei

vissuti relativamente alla proposta.

SOGGETTI COINVOLTI

CLASSI DOCENTI AMBULATORI

4 F E 5C SEDE DI CANTU’ MARINELLA CONT], « CMC CANTU'

5L SEDE DI LOMAZZO SOFIA CRIPPA, * STUDIO DOTT.PASTORELLI
MONICA GUZZETT], CANTU’
CARLOTTA MANS], * CONS. ICARUS COMO
ANNA PANZERI « UNIMED INVERIGO

* STUDIO DOTT.GIUDICI
ROVELLO PORRO

ASVAP 6 ¢ una ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO (ODYV)
iscritta al RUNTS con n° di Repertorio 37080. Codice Fiscale 90011820132



